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Caractéristiques du jeu :  

- Le tchoukball se joue avec un ballon de hand, à la main. 

- Les deux équipes adverses sont constituées de 5 joueurs.  

- Il se pratique sur un terrain équivalent au mini-hand (20 x 10 m, soit ¼ d’un terrain 

de hand). 

- De chaque côté se trouve un « cadre » qui renvoie le ballon (petit trampoline). 

- Une zone interdite (½ cercle de 1 m 50) à l’intérieur de laquelle les joueurs n’ont pas 

le droit de pénétrer doit être matérialisée. 

- Les joueurs peuvent tirer sur le cadre de leur choix. Il n’y a pas de « camp ». 

 

 

 

 

Règles du jeu :  
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