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INITIATION
HANDBALL

vsep

DECOUVRIR LE HAND
AVEC LE MONDIAL FEMININ

Aloccasion du championnat du monde féminin de hand-
ball, qui se déroulera en France du 2 au 16 décembre
2007, I'Usep et la Fédération francaise de handball (FFHB)
ont imaginé une opération d'accompagnement baptisée
Scolahand (voir En jeu n°405, p.19). Afin de permettre
aux animateurs d’organiser des rencontres handball, UUsep
et la FFHB ont congu ensemble un document pédagogique

HISTORIQUE DU JEU

Un match de handball oppose deux équipes de sept joueurs dont
un gardien de but, seul autorisé a évoluer dans sa «zone». Iln'en
a pas toujours été ainsi et le jeu a sept a un temps cohabité avec
le jeu a onze, pratiqué sur un terrain de football et non en salle.
En 1898 apparait tout d'abord au Danemark le «haandbold»,
joué sur un petit terrain. Puis, en 1915 un pré-handball, le «tor-
ball» («balle au but»), est proposé comme activité sportive aux
femmes allemandes avant que le handball a onze, pour les

pour les enfants de cycle 2 de l'école élémentaire (6 a 8
ans) qui sera distribué aux associations participantes.
Intitulé « Handball premiers pas», il propose des situations
de jeu et d'apprentissage, en référence au handball. Quatre
fiches tirées de ce document sont ici présentées, ainsi que
des éléments élaborés par I'Usep Vienne pour 'organisa-
tion de rencontres de cycle 3.

hommes, ne soit créé en 1919 a lécole normale d'éducation phy-
sique de Leipzig. Sport olympique a Berlin en 1936, le hand a
onze disparait dans les années 1960, définitivement supplanté
par le jeu a sept, plus technique, plus rapide et plus spectacu-
laire (premier Mondial a sept en 1954 en Suéde). La Fédération
internationale de handball fédére aujourdhui 150 pays et 19
millions de pratiquants. A noter: le handball a longtemps été
présenté en France comme le sport scolaire par excellence.
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INITIATION HANDBALL

I. ORGANISER UNE RENCONTRE DE MINI-HAND USEP

1. Organisation de la classe

Prévoir des équipes de 5 joueurs de champ plus un gardien
et d'éventuels remplacants.

Les équipes sont mixtes, avec si possible la parité garcon-fille.

Point de penalty

(= T N A

Zone de but

II. IMPLIQUER LES ENFANTS

2. Matériel

e terrains: longueur 18 & 25 m, largeur 133 18 m;
® zone de but (voir schéma ci-contre) ;

e point de penalty a 6m;

e buts: 2,40x 1,60m

® ballons: taille 0.

3. Le match

Durée: 2 mi-temps de 7 minutes

Arbitrage par un éléve sous contréle du responsable de ter-
rain, avec des juges de ligne, un chronométreur et un res-
ponsable de la marque.

DANS L'ARBITRAGE ET LE SECRETARIAT

1. LES REGLES ET LARBITRAGE (voir page 8)

2. LE SECRETARIAT

Exemple de fiche de score prenant en compte la participation des enfants a 'arbitrage et au secrétariat.

Nom des Gyuipes Cous Poinis par malch Tatal Classement
leur 1 2 3 4 5 6
A
B
C
D
Match gagné : 3 points  Match nul : 2 points  Match perdu : 1 point
— Evolution de la margue — = W
i - o= = o B
IR € lz|5|%:
22 = @ w = = =3
- = = = = B
= £ A S . 3 = g <y
=) ¥l Equipes / couleur & o =
(0] 2)
1 A|B Cc D
2 CcC| D B A
3 AlC D B
4 B|D A Cc
5 D|A Cc B
6 B|C D A

(1) - Tenue de la feuille de match, du chronométrage
(2)  2)- Arbitrage a 1 ou 2 enfants - Juge de ligne, de but.
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II1. TROIS SITUATIONS D'APPRENTISSAGE POUR LES 6-8 ANS

Les situations présentées sous
forme de fiches dans le document
«Handball premier pas» peuvent
étre regroupées en 3 «pdles» ou
«espaces»:

e un espace collectif, a base de
coopérations pour attaquer (aider, se démarquer) ou défendre
(s'interposer, anticiper) une ou plusieurs cibles;

e un espace duel, a base d'oppositions attaquant/défenseur;
® un espace motricité, a base de parcours, pour permettre a
l'enfant de développer des capacités a courir, lancer, attra-
per, sauter, éviter, faire rebondir.

Nous vous proposons ici trois situations:

1. Motricité, aisance corporelle: « Chamboule tout»

2.Duel, opposition un contre un: « Sauvez le poisson clown »
3. Coopération/opposition collective : « Gendarmes et voleurs»
Chaque situation propose a la fois une entrée par limaginaire
(pour des éléves qui découvrent lactivité) et une entrée par la
pratique sociale de référence (pour des éléves qui auraient déja
vécu un module d'apprentissage). Cest le cas pour « Gendarmes
et voleurs» présenté, pages 6 et 7.

IV. NOTRE PARTI-PRIS PEDAGOGIQUE

Les situations ne sont pas présentées dans un ordre croissant
de difficulté ou dans une suite logique d'apprentissage a
effectuer avant de passer a la situation suivante.

Chacune identifie précisément l'objectif d'apprentissage et la
ou les compétences spécifiques visées. Ainsi, 'enseignant
peut construire une programmation d'activités organisée en
«module d’'apprentissage » en fonction des compétences qu'il
souhaite développer.

Cette programmation en module d'apprentissage peut se
concevoir de deux maniéres selon:

- que les enseignants sont plus ou moins expérimentés dans
la conduite de cette Activité Physique et Sportive;

- que les éleves découvrent ou non U'APS (Activité Physique
et Sportive) Handball.

1. Les compétences initiales des éléves sont évaluées au cours
d'une «situation de référence ». Celle-ci est une situation de
jeu global, a effectif réduit, respectant la logique interne du
handball (terrain orienté par 2 cibles, espace interpénétré obli-
geant le démarquage...). Cette situation d’évaluation dia-

gnostique devrait permettre, en associant les éléves a l'ob-
servation et a I'émergence de critéres de réussite, de choisir
les objectifs d'apprentissage et les compétences qui devraient
étre ciblées prioritairement.

Ainsi l'enseignant pourra choisir dans la liste des situations
proposées celles qui permettent de répondre au mieux aux
besoins des éléves.

2. Les situations sont choisies en fonction des compétences
sensées étre développées et/ou de lintérét présumé de la situa-
tion. Celui-ci peut dépendre des préoccupations du moment,
de sa similitude avec un jeu proposé précédemment, d'une
situation de lecture de fiche par les éléves. .. Lenseignant peut
donner des contraintes en exigeant de choisir un jeu par
espace.

Ainsi, en développant progressivement des compétences dans
les 3 domaines proposés, motricité et habileté, coopération
et opposition, maitrise des duels, les enfants vont étre capables
de pratiquer une situation de jeu global respectant la logique
interne du handball.

Tournoi
départemental,
Usep Haute-
Garonne.
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Lecture
des indications
mentionnées sur
les fiches pages
suivantes

Le nombre

de plots montre
le matériel
nécessaire

et la difficulté

a linstaller pour
mettre en ceuvre
la situation.

Le chiffre sous
un joueur
indique, a titre
indicatif,

les nombres mini
et maxi d'enfants
pour que la situa-
tion soit adaptée.

Le nombre
d'étoiles (de 1 a 3)
indique lintensité
de l'engagement
physique
des éléves.




saig0
? aiquiou 8 senuwip U ep euby e ssubiog

“ale) don 158,2 _.mJ

SO0 SE0 BN 8] NoAE
auquuiou 8| Jeuawbine Uy ep aub g ssycosddey

"DEUDY UD Juos m__t

§30Ue)ay - Suone)nERY

sjejsuoy

{**JUDJNDS U3 'SUIDW X¥NBP D “U|DWw ap jupaBubys ua) JaJ)} ap uodD) BT
"521q|2 53| }@ SJNaJ)} §3| 2JJUS SIUD|SIP D7

AEew aap wed Mk 09

Y
%

"SNESEP JUe

uz nNb Juslssaqne S8|010 S8 JByono) sed Juanop au SIuBjUS S8 —
(i peid ap dnoo ep sed) Jan) ep uodey e -

{eslw) suoz) ) &p soUBISIP BT -

: @yaiow o3 anb inod Ja)ji8AIns jnpy |1,nb 3)

Jam e ssan epsnd e Au
I puenb pos ‘suuesp sdws) un saxde pos suLws) as nal 57 -
*_SANBSIBADE BOA 5D
dumes &) suep Jafosua s anod seigio S8) 2881A SNoA ‘[Bubis my, -
: saubisuo)

"(s@|uepodw

s(E) op suoieq ‘senbug ‘Slo|d) SEQI0 SBIUENBUID 58| JESK

Bp Juslua] 18 (Sajuaisy D SALLO) "SDI0d “SBN|IE)) BnaSa N8| SUBD
sud|eq sap wauud sadinba xnap sap sinencl sa) ‘rubs ny -
: 8yop} o) ap uonduasag

IOS M MO SENSIEINS SGOLLILLI S|QID SUn NS Loy 18 sioaud, Jen | -
: speelqo

{Elusigyp sayoney
19 sauLo)) B B suo|Bq oS ne §950d NOAE SIuBq sinasnid
no un NS sasodsip (spuno| 1e sb) s suoieq ‘sanbug
‘selusioyn Salel op siod 'seunel sepueq Z 1 |9142)D

=snid no DI @ ¥ 3P @ J1}0843

IV suppiément 2 en jeu une autre idée du sport n°405 Mars 2007



4 £

apoul B juewsp wnbal ap se
‘sunibay sgy sed ssyono)

BUfB} BE 8D JBNAS SIOR WEY § SIGGUD
g Jsetwiuddns Ueiggup B SLnIye

N

JASIBR) B SYOP Nap

‘uooejcud ap sdws) g Jepun

"5AUOLIBUER
g3 suep sbBuo] dou s1auy

m_ﬁ

!

./( suadsp 5o Jasun

anoul B Juesep sucegiod ep do .F.\..‘_

$300E|3Y - SUONe|nBY

siejsuo)

‘suinbaJ ap suquou @) Jns Janof
‘(Janujuip no Jjpupibo) sasodsas syusig)ip Sap SuOjSUBW|P S8] NS JSnO[

aiycsd vy op apnue, | § unbay

210D W HINGEY

SHGIS Y HINDER

_m,..u.__um:uﬁ_uu._h,«_.Ex.m_.__.mb ./J
SHOGUD 80 SasUCA S8 JBpda0se "Dayos B SBD U 4
‘gubef e sdws) JnajsLu 2| 155N B
inb adinbs ] 9|0 58| WesbueyD Us SIUSWILLIDIS) UD |8 'sessed
QL 28 485Na JNod S SOWS) 8] Sipusid XD B U jI,nbsic) ajgue s
nal & ‘nesces un suep snbal suocjeng 58 aoeid umoD uossiod a0
‘2)oub g ep aaqus, | apieb nb unbas LILED o UEILG US LWOD
uossiod ne Uo|eq 8| Jeoue| uaAop S| 'aloub B JuesBD SSALRY
Jall 3 SAUOLUBUE 58] SUep JUBYSeED 85 ua sabooud as
Jusanad )| 'suinbad 7 e8] Jed uo|eq & aupuald aUEL 85 SUES JUED
-OUD LS B B JSSISAR) JUBAMCP Saoesned 18 suossiod ‘eubis my
& 9YdaJDw U Juswiwos

ssbieed 53] sURp IUSPO) SBLLELE sunba:

£ udnuaie sE C[EBWNs B5 B ANESSS08U BISS InbD) sImuunou
B Jauodde in| 8p JUSDIDSE SI0EISMID 10 SUCSSIod ‘SILWUe GBS SNa|
“sunbal xme ssddeyons

inod a&)oii sun suep aifingay &8 apERLW BOWOL UMW uossied un
: 801y,

treidée du sport n°405 Mars 2007

Supplément a €1 jeu uneau



naiiw np auli) g Juyouey
B sauuepual soy Jssuoiny

sapssng) ep dnoosneag

‘2|20 B psad | Usig Na
assed sun aue) ap abigo
158 JgqQaup op umel ua
ayonay 158 ink unenol &7

ssqquUp 8p doug

saouejay - suope|nzy

$JeJSu0)

“saf0d SiUsIRYID Xne assed adinbg anbeyn .JJ
‘SAULBOUSE Sa0 aABsa)
B SUED aaBid SNONE J58 nolg 57 WeW ua nokg & ayana)
js8 nsoa un s no surepual un sed aldecusiul 158 |18 4
No UBLB) Ne LOs fa-nfa0 15 nokg anes) Jusnuad sinsjos sa7

"UBNg & el uo sspodsuel) e xnolg ep snid B AU | nbsion

"SUON

-2mdo sIna| Jasess 8D sinsion s8] wayssdws sawwepusd san
SINEIoA

SAp SAJESE) B SUBP SIW SI0E 159 nolig a7 eseddo siuoo 8 suep
anbsenl auainoho aun sIndap Nolg UN JaUBLUe JUSACD SINS|0A 587
‘ng 8

sUBp un Juop sawwepuad Z 18 suneo 2 UieLE) IWsp enbeyd sueq
& Yyow D3 juawwoy

sesyoede wa sa) Juow ssuuepual aleny “enbue;d

sy g nben ssuse 28| 19 xnalig Sap SLE1o) B 190 - Joalgo nen
*SOLBINGCIG BNEND ISOUGLUED Sp JBJUE) BA SINSoA 8D adnbs aupn
: adIoIsIy, ]

V1 supplement 2 en jeu une autreidée du sport n°405 Mars 2007



-\\

B SINSSUBD 58] JSSUainy

naiL np auby g amyouey

<

‘sapssney op dnoarmeeg

‘aeq g puad
i w2y ) SEsed sun aue) ap
sbiqo 158 Jaqoup ap wizy
./_..Mm_:u_._n_.., g8 Nk arancl a7

‘SE0qup ap aﬁ“mr\_

Saduejay - suope|nzay

sieys007

SUIPOW o2 Ined b 8O

)

\::\_?k

UNIBUD
gp sapnpide sop UCIHUS) US ang) 85 op saiBad sep joedsar 8 -
UIELS) S0 SO BS SUBP 8)s8 unaeyd anb syuap -
: ayayow 03 anb inod sa|)1@AIns D} j1,nb 89

Wq

ap mssEeoua sed su nod auEy N0 ZAASP SNOA, | SINSSUSe —
" Sinasusjep se| subijew agscddo

856ED B SUED NG UN JSNDUSL JNE Z8W80 SNoA, @ Swenbeny —

: saubisuon

"sjued se| sqdwicd uo Jepcdsues 2 se)eq ep snid B AU || puenD -
SINSSUSIER S0 SWJOSR B] SUED UOUIS

senbeye sop avassl B suep aeg B aoed uo g e A 15 -
‘sasoddo afien

B] SUER g un Janbuew 12 ahaEa) BUN SUBD LOJEG un aslpuald —
Ing 8| suep

un JUOp sINasuiep X¥Nap 1@ siuenbele Xnep uBus) IWep jBg —

: 942D} O] ap :ozn__.._u_mun_

‘g|[eg sp Jnapod 8 Ns supusEe -

NG UCS supUSEe —

NG un enuey —

| S0UCO 7 B 9SIaApRe NG Np Jayocudde g —

: syp2lqo

'SUDIIE] | 'SBIGNSEUD S8P ANBSNED g  |9|J8)DW

'sedinbg z ue s|odas sunenol 9 wnwjuiw @ JI}o8H3

treidée du sport n°405 Mars 2007 V1I

Supplément a €1 jeu uneau



INITIATION HANDBALL

V4

=
| —>
—
=

@ Ca

Ce cahier
pédagogique
utilise

des éléments
du document
«Rencontres
Usep handball
en cycle 3» de
I'Usep Vienne
et du document
«Handball
premiers pas».
Ce dernier a été
congu par
Jean-Pierre
Gleizes et Bernard
Gallet (FFHB),
Henri Vasco

et Robert Miquel
(Usep 31),
Patrick Massé
(CPC EPS).

Bibliographie
Handball a l'école:
essai de réponses,
Ministére de
'Education natio-
nale, Fédération
francaise

de handball, Usep.
Le handball

chez les 9/12 ans,
Ministére de I'Edu-
cation nationale,
Fédération francaise
de handball, Usep.

CONTACT USEP:
Véronique Moreira
(vmoreira@laligue.
org)

V. AIDE A I’ARBITRAGE

1. LES REGLES PRINCIPALES

Remises en jeu:
> sur balle sortie derriére la ligne de but sans étre touchée

par un défenseur: par le gardien;

> sur balle sortie derriére la ligne de but touchée par un défen-
seur: corner au coin du terrain pour l'équipe attaquante;
>aprés un but: au centre, ou bien immédiatement par le gar-
dien (adaptation des régles pour éviter les temps morts).
Seul le jeu a la main est autorisé et la tenue de la balle est
limitée a trois secondes.

Le «marcher » : On ne peut se déplacer en portant le ballon
que sur trois pas maximum.

La «reprise de dribble» : on peut se déplacer en dribblant avec

2. AIDE MEMOIRE
Ces régles peuvent étre synthétisées en un petit tableau
qui aidera U'enfant chargé d'arbitrer le match.

le ballon, mais on ne peut reprendre le dribble aprés lavoir arrété.
Les contacts et 'opposition avec un adversaire sont permis
mais on ne doit pas pousser, ceinturer, frapper, accrocher, arra-
cher la balle des mains.

Le penalty est accordé:

> pour une faute commise sur un joueur qui tire au but;

> pour une passe d'un joueur a son gardien lorsqu'il est dans
sa zone.

Le jet franc:

Toute autre faute est sanctionnée par un jet franc a lendroit
dela faute, les adversaires étant a trois métres. Pour une faute
commise prés de la zone de but, le jet franc sera joué a trois
meétres de celle-ci.

La zone de but est interdite a tout joueur sauf le gardien.

llya Si... Alors... 0o/ Comment ?
BUT Le, ballon entre entidrement dans | REMISE EN JEU | Dans sa zone par le gardien
Le porteur du ballon fait plus de
MARCHER trois pas (4 appuis) balle & la main | JET FRANC
(accepter le piétinement au debut)
Le joueur recommence & dribbler
REPRISE DE DRIBBLE aprés avoir contrdlé ke ballon. JET FRANC
Le joueur touche volontairement le A l'endroit ol a éte commis la
PIED balllon avec e pied. JET FRANC faute. Il se joue par une passe.
Tous les joueurs adverses seront
a2 ins de la balle.
3 SECONDES Le joueur immobile garde le ballon JET FRANG 4 <M aumoins ¢e fa bale
3 secondes.
Le joueur attaquant met le pied Devant le but par le gardien ( un
ZONE D'UN dans la zone, (il n'y a pas zone si JET FRANC pied sur la ligne de zone, a
ATTAQUANT I'attaquant retombe aprés un tir en lendroit ol a été commis la
extension) faute).
ZONE D'UN Le joueur défenseur met le pied i
X PENALTY Point de penalty. Un penalty se
DEFENSEUR volontairement dans Ia zone. joue a 5m du gardien par un
Le joueur donne volontairement le g:e::c?aur:tul:ﬁ d;zjd;;nenl}i :l:l ts]ﬂ
PASSE AU GARDIEN | ballon & son gardien dans sa zone g N plec ¢ app
T au coup de sifflet de l'arbitre.
. . . A l'endroit o0 est sortit le ballon
TOUCHE %ﬁnﬁ::;;ﬁgssggs 2 Bl g REMISE EN JEU | par un joueur ayant un pied sur la
’ ligne.
Le joueur défenseur (sauf le
CORNER gardien) fait sortir le ballon | REMISE EN JEU | Au point de corner
derriére son propre but.
SORTIE DE BUT Le joveur attaquant fait sorir le| peyse BN JEY | Dans la zone par le gardien.
ballon derriere le but adverse.
FAUTE DU GARDIEN |1 S0t 06 52 z0ne des SmBalle €1 jer pRanG | voirjet franc
BRUTALITE Le jousur fait preuve d'attitude | PENALTY Voir penalty
CONTESTATION DE anti-sportive ou pratique un jeu pe
L'ARBITRAGE dangereux. EXCLUSION
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