
UNE E-RENCONTRE  
Accessible et valorisante pour 

tous 

Des défis sportifs 

Quatre activités à réaliser 

Un défi artistique 
 Le log ’O USEP 

Une réflexion sur les valeurs 

Le nuage des valeurs 

 
 

Le sport scolaire de l’Ecole publique 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

 

 UNE COMMUNICATION 
CIBLEE 
LE 23 JUIN 

Montrer  

la mobilisation et l’engagement  

de l’USEP pour la journée olympique 

Relayer et diffuser  
le message de l’USEP  

autour de ce temps fort 

DES OBJECTIFS 
 

Favoriser 

les échanges entre associations USEP 

S’inscrire dans un temps fort et 
Renforcer la culture  

Olympique et Paralympique 

E-Rencontre 
JOURNÉE OLYMPIQUE  

Ensemble  
à l’école et en famille  

tous acteurs de la 

 
JOURNÉE OLYMPIQUE 

 
23 JUIN 2020  

https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/E-RSA-USEP.pdf


DES DEFIS SPORTIFS : 

 Le défi des athlètes à relever (un parmi les 
trois) :  

 n°1 : Martin LEJEUNE – vice-champion 
olympique de la jeunesse de breakdance  

 n°2 : Ophélie DAVID  – championne de ski 
cross 

 n°3 : Tony ESTANGUET – triple champion 
d’Europe, du Monde et Olympique de ca-
noë et Président de Paris 2024  

 

 Deux défis sportif à relever (si vous n’avez pas 
déjà arrêté vos contenus): 

 n°4 : Adroit comme un singe 

 n°5 : Le défi fléché 

 

 Le défi du CNOSF: Le défi 2024 mètres 

UN DEFI ARTISTIQUE 

Un défi artistique commun à relever en associant: 

 le bonhomme USEP, 

 le numéro de notre département (21), 

 et une flamme symbolisant l’olympisme, 

pour créer le log ’Olympique USEP21. 

Quelques idées: Défi log’ O USEP 28 

 

LE NUAGE DES VALEURS 

Pour que l’enfant échange et qu’il ait toute sa 
place. Les participants de chaque classe se mettent 
d’accord pour sélectionner leur valeur phare parmi 
la liste des 10 valeurs proposée ci-dessous :  

 Valeurs de la République: liberté, égalité, 
fraternité 

 Valeurs de l’Olympisme: amitié, respect, ex-
cellence 

 Valeurs du mouvement paralympique: cou-
rage, inspiration, détermination 

 Et: la solidarité 

LES OBJECTIFS : 

 Inscrire la e-rencontre comme une rencontre  
sportive associative singulière:  

 Descriptif e-rencontre  

LA JOURNÉE OLYMPIQUE : 

 LE 23 JUIN 2020 

 S’impliquer dans la dimension citoyenne de la  
e-rencontre 

AVANT le 23 juin 

 Transmettre au Délégué départemental (via le formulaire) : 

 la valeur retenue 

 la photo de votre Log’Olympique USEP21 

 la vidéo du défi des athlètes relevé 

 

AVANT le 30 juin 

 Transmettre les autres éléments au Délégué départemental (via le formulaire): photos ou vidéos des Défis 4 et 5 et 
du défi du CNOSF. 

ECHEANCIER 

 
 

 Le Délégué départemental est disponible pour 
venir vous aider dans vos classes, pour filmer ou 
autre... 

AUTRE RESSOURCE 

E-Rencontre 
JOURNÉE OLYMPIQUE  

https://youtu.be/KP3vAbYtFuI
https://www.youtube.com/watch?v=y-fNEylb0I4
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/06/VIDEO-TES-JO-2020.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=pg_Z28PVrRI
https://eureetloir.comite.usep.org/2020/03/17/defi-maison/
https://youtu.be/M8S8dK80CQQ
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/06/Pr%C3%A9sentation-journ%C3%A9e-olympique-2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HNbjyPaXNgk
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/06/Dispositif-E-RSA.pptx

